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新年食事会では、天ぷらや茶わん蒸しなどを召し上がっ
て頂きました。「おいしいなー」と喜ばれていました。
午後からは、福笑いや書初めをしました。福笑いでは完成
した物を見て驚いたり「面白いなー」と言って大笑い！
また書初めでは新年の抱負を書いていただきました。

デイサービスでは2月2日の節分の日に、昼食のちらし寿
司を海苔で巻いて手巻き寿司にし、召し上がっていただき
ました。「上手く巻けた」「恵方巻やな」ととても喜ばれてい
ました。午後からは、赤鬼とコロナ菌に扮した職員に、福と
健康を願って豆まきをしました。「コロナをやっつけたから

みんな元気でおれ
るな」と嬉しそうで
した。おやつには、
きな粉黒蜜のアイ
スクリームを召し
上がっていただき、
「冬にアイスクリー
ムもいいな～」と楽
しい1日でした。

特養では昼食にちらし寿司、お
やつにはたまごボーロ、甘納豆
を召し上がっていただきました。
昼食のちらし寿司は大変好評
で、ほとんどの皆様が完食され
ていました。「今日のご飯、すご
く美味しかったわ～」と、とても
満足されていました。午後から
の豆まきでは皆様が一生懸命
鬼に向かって豆をまかれ、楽し
んでおられました。中には「ひゃ
ー！こわいー！」と怖がられる方
もいましたが、皆様楽しい1日
を過ごされました。

松花堂弁当のエビの天ぷらなどに「おいしいわ！」
と満面の笑みで召し上がっておられました。
またおみくじを引いていただき、「何かな？」とド
キドキされながら賞品をご覧になり、「記念にす
るね」と喜ばれていました。

利用者さんに少しでも桃の節句を味わってもらおう
と、まずは雰囲気作りから。スタッフは着物を着て、
大正琴の音楽をバックに、お茶会を開催しました。
自ら「お茶を立ててみたい」と申し出る方もおられ、ま
た苦手な方にはスタッフが手を添えて立てていただ
き、ほとんどの方がご自身で立てられました。おやつ
は、おまんじゅうにひなあられを添えて。「かわいいな
あ」「美味しそう」等、見た目も喜ばれていました。

ひな壇を前に皆様が「うわ～、きれいやなぁ～」と少女
のように手を叩き嬉しそうな表情をされていました。
お雛様をバックにカメラを構えると、素敵な笑顔でポー

ズをされます。その様
子を見ているだけで
心が和み、嬉しくなる
ひと時でした。
昼食は人気のちらし
寿司だったので、とて
も喜んでくださいまし
た。たくさん食べてい
ただき、利用者さんや
スタッフたちの笑顔の
なかで、楽しいお食事
会となりました。
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人気のお弁当

美味しくて
完食したよ！

新年会新年会

デイ
サービス
デイ
サービス

フィオーレだよりフィオーレだより


