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　４／８～４／１０の3日間に渡り、お花見をしました。コロナ禍で遠
出はできませんでしたが、施設内に咲く桜を見てお花見気分。
　お楽しみおやつとしてどら焼きを召
し上がっていただきました。皮を焼いて
いる間、甘い香りが広がり、何が出てく
るのか期待されているようでした。あん
は、粒あん、白あん、ホイップクリームの
中から選んでいただき、皆さんからは
「おいしかった」との声を多く聞くこと
が出来ました。結構なボリュームでした
が残さず召し上がっておられました。

昨年に続き、今年もお花見は写真撮影の
みとなりました。桜満開の中、カメラの前
で微笑まれポーズをとったり、空を見上げ
られていました。短い時間でしたが、春を
感じていただけた様子でした。

以前はクラブ活動で講師が来られ、広い場所で行なっていました。今回

は、いつも食事する慣れた場所で行なったためか、いつも参加されない

方も加わり、何枚も書く人や、2、3枚書いて満足する方など、気軽に

楽しまれたようです。「私も書いたで」「あんたも書いたら？」と誘って

おられました。

実は、書道クラブに参加したことがなかったの

ですが、大変達筆な方がおられることを発見！

またの参加をお待ちしています。

今回のリクエスト献立は「ハンバーガー」と「お
好み焼き・やきそばのハーフ盛り」でした。ハン
バーガーは普段召し上がらない方ばかりだった
ので、配膳した際は皆さん大喜びでした。熱々
のポテトにも喜ばれ「こんなん食べた事ない！」
と隣の方と話も盛り上がっておられました。

また、人気メニューのお好み焼き
と焼きそばは、その２つがハーフで
一度に配膳されたので、ソース大
好きな関西人の皆さん、大興奮！
どの方もペロリと完食され、大満
足のランチタイムでした。

はじめまして。
4月から管理栄養士とし
て入職しました岸谷佳美
と申します。まだまだ未
熟ですが、周りの先輩方
に支えていただいていま
す。美味しい食事で利用
者様を笑顔にできるよう
に、これから頑張ってい
きます！何かご意見がご
ざいましたら、気軽に声
をかけて下さると嬉しい
です。今後ともよろしくお
願い致します。

はじめまして。
4月から管理栄養士とし
て入職しました山本菜緒
と申します。社会人1年
目で毎日緊張しつつも、
多くの先輩方に助けてい
ただきながら、頑張って
います。まだまだ未熟で
頼りないと思いますが、
食事で利用者様を笑顔
にできるよう、精一杯頑
張りますので、今後とも
よろしくお願い致します。
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